Gefiihlsliste

positive Gefiihle

angeregt
aufgedreht
aufgeregt
ausgeglichen
ausgelassen
beeindruckt
befliigelt
befreit
befriedigt
begeistert
begierig
behaglich
belebt
belustigt

- berauscht
beruhigt
bertihrt
beschwingt
bewegt
bezaubert
dankbar
eifrig
energiegeladen
energisch
engagiert
enthusiastisch
entlastet
entschlossen
entspannt
entziickt’
erfreut
erfrischt
erfiillt
ergriffen
erheitert
erleichtert
ermuntert
ermutigt
erregt
erstaunt

erwartungsvoll

fasziniert
feinsinnig
frei
freuen
friedlich
froh
frohlich
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gebannt
geborgen
geduldig
gefasst
gefesselt
gelassen
gemiitlich
geriihrt
geschiitzt
gespannt
gliicklich
gliickselig
glitig

heiter
hellwach
herzlich
hingerissen
hocherfreut
hoffnungsvoll
inspiriert
interessiert
klar
kraftvoll
lebendig
lebhaft
leicht
liebevoll
locker
lustig
lustvoll
motiviert
munter
Mut

mutig
neugierig
offen
optimistisch
respektvoll
ruhig

satt
schwungvoll
selbstsicher
selig
sensibel
sicher
sorgenfrei
sorglos
still

stolz
stressfrei
tapfer

o - tatkriftig

o iibergliicklich
e {ibermiitig

o {iberrascht

e iiberschdumend
e liberschwinglich
o liberwaltigt

e unbekiimmert
e unbeschwert

o unerschiitterlich
verbliifft
vergnligt
verliebt
verspielt
vertrauensvoll
~ verwundert
verzaubert
verziickt
voller Vorfreude
wach
warmherzig
wissbegierig
wohl

zértlich
zufrieden.
zugeneigt
zugewandt

- zutraulich
zuversichtlich

uneindeutige/n
eutrale
Gefiihle

albern
ambivalent
aufgewiihlt
entschieden
fiirsorglich
gelOst
gespannt
melancholisch -
nachdenklich
iberzeugt
zweifelnd



negative Gefiihle

arrogant
abgespannt
aggressiv
alarmiert -
angeekelt
angespannt
‘dngstlich
angstschlotternd
drgerlich
argwOhnisch
aufgebracht
ausgelaugt
bedngstigt
bedringt
bedriickt
befangen
beklommen
bekiimmert
belastet
beleidigt
beschidmt
besorgt
bestiirzt
betroffen
betriibt
beunruhigt
bitter
blockiert
brummig
depressiv
deprimiert
distanziert
dumpf
durcheinander
eifersiichtig
einsam
ekelerfiillt
empfindlich
empOrt
entmutigt
entriistet
entsetzt
enttauscht
“ermiidet
erntichtert
“erregt
erschlagen
erschopft

Gefiihlsliste

erschrocken
feindselig
frustriert
furchtsam
gehissig
gehemmt
geladen
gelangweilt
gequilt
gereizt
gestort
gleichgiiltig
hasserfiillt
hilflos
irritiert
jammerlich
kalt
kribbelig
leer

liistern
lustlos
missmutig
misstrauisch
miide
miirrisch
mutlos
neidisch
nervos
niedergeschlagen
ohnméchtig
panisch
peinlich
perplex
pessimistisch
ratlos A
ruhelos
sauer

scheu
schldfrig
schlapp
schockiert
schwermiitig
schwunglos
skeptisch
sorgenvoll
strapaziert
streitlustig
teilnahmslos
trage

traurig
iiberdriissig

tiberfordert
iiberlastet
unbehaglich
unbeteiligt
ungeduldig
ungehalten
ungemiitlich
ungliicklich
unklar
unnahbar
unruhig
unschliissig
unsicher
unter Druck
unwohl
unzufrieden
verdngstigt
verdrgert
verbittert
verlegen
verletzbar
verletzt
verloren
verriickt
verschlafen
verschlossen -
verschreckt
verspannt
verstimmt
verstort
verunsichert
verwirrt
verzagt
verzweifelt
vorwurfsvoll
weinerlich
widerwillig
wiitend
zappelig
zerknirscht
zermiirbt
zerrissen
zittrig
z0gerlich
zornig
zynisch




